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Referenz für Sophia Schubert 

 
Weisheit, im Griechischen Sophia, wird überwiegend Menschen zugemessen, die 

guten Rat geben können, in bestimmten Bereichen kundig sind und sich klug durchs 

Leben schlagen. 

In klassischen Schriften stellt sich die Weisheit vor als Tochter Gottes, die ihn - 

während er die Welt erschafft - mit ihrer Freude und Begeisterung begleitet. ·Sie ist 

Ausdruck der Liebe zu Gott und seinem Werk. (Heilige Schrift: Spr 8, 22-31) 

Auf dem Weg der beruflichen und persönlichen Neuorientierung und auf der Suche 

nach einem Coaching lernte ich Sophia Schubert kennen. Wir einigten uns rasch auf 

Ziele und Umfang der Begleitung... und schon waren wir mitten drin - nicht in grauer 

Theorie, sondern im Prozess der Selbstreflexion. Sympathie und ein professioneller 

Hauch Sorglosigkeit weckten in mir Freude auf die gemeinsame Arbeit. 

Die Motivation, sich gezielt auf mich und meine Zukunft einzulassen, war unerwartet 

da und ständiger Begleiter während dieser Zeit. Die Freude und Wertschätzung, doch 

auch die Begeisterung für mein Leben und meinen Weg von Frau Schubert schenkten 

mir Wachheit für die gemeinsame Suche. 

Das Einschätzen der eigenen Stärken und Vorlieben, doch auch die 

Auseinandersetzung mit meinen Schwächen waren wichtige Prozessbausteine. 

Wer bin ich? 

 
Was kann ich? 

 
Was will ich? 

 
Ein wichtiger Schritt für mich war, sich als freien Menschen zu entdecken bzw. zur 

Freiheit zu wachsen. 

 
Überrascht haben mich Leichtigkeit und die durch Freude geprägte Atmosphäre 

während unseres Zusammenseins. Es ist ihre Erfahrung und ihr Wissen, das sie 

auszeichnet, Menschen in verschiedensten Lebenslagen und unterschiedlichstem 

Alter zu begleiten. Geschick und liebe zu ihrem Beruf heben sie aus dem grauen 

Einerlei des Consulting- und Coaching-Dschungels heraus. 
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