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Diabetes ui
gesunde Fi

ERFURT. Bei ein
anstaltung des L
verbandes des D
Diabetikerbundis
Dienstag (28.4. y
bis 17 Uhr) im H
sozialen Dienste
um das diabetisc
syndrom. Nach
(um 14.05 und u
Uhr) sind von 15
Uhr FuRdruckm

gen, Fulinspekt
Blutdruck- und
ckermessungen,
tes-Risiko-Tests s
Beratungen maog
ist, wie der Besu
gesamten Veran
kostenfrei.

Kindersach
St. Franzisk

ERFURT. Der Kit
Sophia Schubert legt jungen (und auch dlteren) Menschen gutes Benehmen nahe Foto: Floeckner ten St. Franzisku
staltet an diesem
ab 10 Uhr im Ge
@ [ ] [ ] haus der Wigber
; am alten Angerb
Ladies & Gentlemen sind in =
chenbasar. Elter:
Sophia Schubert bringt Jugendlichen in einem Workshop moderne Umgangsformen und Stilregeln bei ;_ ﬁ;‘;}l}g?ﬁoﬁlﬁi‘;ﬁ
* | unter ®34570472
| Kontakt aufnehs
Von Helke Floeckner im Restaurant statt, am am besten neben wem sitzen ~ Wissen iiber Etikette geradezu |
gedeckten Tisch und mit dem ~ sollte, wie man zwanglos mit- in sich aufsaugen, dieriesigen |
ERFURT. ,Darf die Suppe passenden Ambiente. , Das einander plaudert (gut zu wis- Spafl am guten Benehmen Kamerader
geschlirft werden? Wasma-  heifle Stippchen gibt es auf sen, wenn vielleicht bald die ~ haben. Manchmal sogar so Stadtfithrul
che ich mit dem Kaugummi? jeden Fall, manchmal auch erste Verabredung ins Haus sehr, dass sie es ein wenig
Eigentlich reicht es vollkom-  extra lange Spaghetti, erzahlt steht...) oder auch, wieman  iibertreiben und mit Anzugs-
men, wenn ich dasHandy ~ Sophia Schubert von den sich anderen vorstelltund im  ordnung und Verbeugung ERFURT. Die Ka
leise stelle, das stort doch nie- Tiicken, die ein mehrgangiges Bewerbungsgesprich einen sogar tliber die Strange schla- schaft ERHim B
manden. Oder...? Solcheund Menii so mit sich bringen guten Eindruck hinterlasst. gen. Im positiven Sinn. Wie wehrverband lé
dhnliche Fragen bewegenso  kann. Lichelnd und schein- »lch bin nicht die Knigge-  sie héflich sind, ohne sich zu Mitglieder Am 3
manchen jungen Menschen, bar ganz nebenbei sagt und Tante, sondern mochte verbiegen, zeigt ihnen Sophia zu einer Stadtfii]
wenn sie sich darum Gedan-  zeigt sie, wie es gekonnt wirkt. anderen Lust machen, sich Schubert. , Eigentlich ist das mit Oberstleutn
ken machen, wie sie sich zu Die Lernbegierigen hangen mit Umgangsformen ausein-  alles ganz einfach. Vor allem Wolfgang Schar
Tisch und auch anderswo gut neugierig an ihren Lippen, anderzusetzen®, sagtsieund  sollte man immer freundlich Treffpunkt ist u
benehmen. auch wenn es darum geht, ist immer wieder von ,ihren“ und aufgeschlossen sein, sich am Lutherdenk:
Sophia Schubert lachelt. wie man einen festlichen Jungen und Madchen beein-  nicht verstellen®, lautet ihr
In der Tat, das beschiftigt Tisch perfekt herrichtet, wer  druckt, die das neuerworbene Rat, der fiir jede Lebenssituati- Morgen Hc
erst einmal alle, bestatigt sie. on gut ist. '
Die Kommunikations- und zu Wahltar
Personlichkeitstrainerin mit In Kiirze starten bei der _

' den vielen Talentenmacht = Oft wird dem Frei her(n . = Nach Knigges Tod erwei- Volkshochschule die neuen ERFURT. Die A(
jeden, der es mocehtekzp emer g Adolph Franz Friedrich = terte der Verlag das Buch Benimmkurse fiir Teenager, | ,.hat neue Wahlt:
‘echten Lady oder zu einem 'LudW|g Knigge (g eboren um Benimmregeln, alle sie sind als einmaliger Work- exklusive Zusat:
stilsicheren Gentleman, 1752, gestorben 1796) das  zehn Jahre wurde eine neue shop gedacht, der jeweilsetwa | gen eingefiihrt.
auch die jungere Generation. Verfassen eines Benimm- Ausgabe veroffentlicht drei Stunden dauert. Gerade | den Tarifen bea:
Gemeinsam mit der Exfurter Ratgebers zugeschrieben fiir junge Menschen auf dem die AOK-Expert:
Volkshochschule veranstaltet e Der Nachfahre Moritz Weg ins Erwachsenenalter ner Telefonaktic
sie Benimmkurse fiir Teen- = Knigge wurde durch sein  Freiherr Knigge gab 2004 sind sie das ideale Geschenk April von 17 bis
ager. Vor allem um Tischkul- Werk , Uber den Umgang eine moderne Fassung des zur Jugendweihe oder zur unter der Servic
tur gehe es hierbei, verrit die mit Menschen” bekannt, bekanntesten Werkes unter Konfirmation. T 0180/247 100
Expertin fir gutes Benehmen. eine soziologisch ausgerich- dem Titel ,Spielregeln. Wie Anmeldungen und weitere Anruf sechs Cer

Um alles auch in der Praxis | tete Aufklarungsschrift fiir  wir miteinander umgehen Informationen gibt es bei | Festnetz, per Ha
zu iiben, findet ein solcher ! Taktgefiihl und Hoflichkeit  sollten” heraus der Volkshochschule unter | viduelle Gebiih:
Kurs natiirlich ganz stilecht | . &6552950. ot il R



